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毎年恒例、生涯学習センターの

お正月イベントが1月11日（土）に講堂で開催。

多くのご家族連れに懐かしいお正月の雰囲気を

楽しんでいただきました。

獅子舞やお琴演奏に加え

今回はお茶会も行われました。

「日本のお正月を楽しもう！」立華 徳之真氏の指導で殺陣体験
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人権を考える映画　無料上映会

【日時】 3/26（水）  ①午前10時～ 
              ②午後4時～ ③午後7時～
【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

楽しくつくろう︕プログラミングひろば

【日時】 3/29（土）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 小・中学生 【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

千住おもちゃの病院

【日時】 3/1（土）
　　　午前10時～午後3時　随時

【定員】 なし　【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

PC相談会

【日時】 3/5（水）・19（水）
　　　 午後1時～3時
【定員】 各10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

◆当日直接会場にお越しください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

3月当日受付

（最終受付：午後2時30分）

おはよう教室　健康太極拳

【日時】 3/4~25  毎週火曜日
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

大人のそろばんさろん

【日時】 3/3（月）・17（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

親子ふれあい居場所サロン

【日時】 3/8（土）・22（土）
　　　 午前10時～正午
【対象】 3歳までの子どもと保護者
【定員】 各10組程度　 
【料金】 無料　【場所】 保育室

おしゃべり処

【日時】 3/3（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室5

歌声サロン　童謡唱歌を歌おう

【日時】 3/9（日）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円
【場所】 講堂

小中学生のびのび広場

【日時】 3/2～30（3/23 除く）  毎週日曜日
　　　 午後1時～4時
【対象】 小・中学生 【定員】 各15人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

第12回  高校生が集うオールあだち文化祭

イベント情報

【会場】 足立区生涯学習センター　4階  講堂
【対象】 どなたでも（進学を考える中学生の方もどうぞ！）
【定員】 100人（当日受付）
【料金】 無料

【日時】 3/23（日） 午後1時～午後5時

入退場自由
入場無料

　バンド演奏からダンス、琴の演奏や演劇、作品展示や
クッキーの販売まで区内高校生によるパフォーマンス
が盛り沢山。青春のあふれんばかりのエネルギーを是
非ご覧ください。

平和を願うチャリティーコンサート～能登半島地震復興支援～

【会場】 足立区生涯学習センター　4階  講堂
【対象】 どなたでも
【定員】 190人（当日受付）　【料金】 500円

【日時】 3/1（土） 午後1時～午後2時

【出演予定】 聖徳大学大学院 音楽文化研究科 院生
　　　　　 サニーサイドゴスペルクラブ北千住

　世界各地で頻発する自然災害や広がる武力紛争……、
近年日本でも大きな地震で大勢の方の大切な命が失わ
れています。あらためて能登半島地震で被災された皆様
にお見舞い申し上げますとともに、亡くなられた方のご
冥福を心よりお祈り申し上げます。かけがえのない命の
尊さに思いを馳せ、生涯学習センターでは平和と復興を
願うチャリティーコンサートを開催します。皆様のご参加
をお待ちしています。

シニアと一緒に学ぼう︕
超初心者向けアプリ体験教室
【日時】 3/19（水）　午後1時～2時
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室4

お  し ら  せ

「野菜の花」写真展
　写真家・植松國雄氏が13年間にわたって撮影した野菜
の花の写真展。どの写真にも、ハチやチョウなどの昆虫が
写り込んでいます。13年間に撮影した178種類の野菜の花
のうち、40点余りを展示します。
　植松氏は畑を借り、タネをまき、水をやり、花を咲かせ、
そして昆虫が来るのをじっと待つ。通行人に怪しまれ、時
には警官に職務質問されたことも……。
　ご家族みんなでお越しください。会話が増えますよ！
※植松氏の作品は足立区生涯学習センターミニコミ紙「ピア・ナ

　ビ」で2018年4月号～2019年3月号まで1年間“シリーズ野菜の

　花”として表紙を飾っていただきました。

【会場】 足立区勤労福祉会館
　　　 （綾瀬1-34-7 綾瀬プルミエ102号　電話03-3838-3581）
【料金】 無料

【日時】 2/28（金）～3/9（日）午前10時～午後5時
初日は午後1時より、最終日は午後3時まで

▲サトイモと
　ツチイナゴ

▲ニンジンと
　アカスジカメムシ

▲ハクサイとニホンミツバチ

当日受付
料金は会場で
お支払

■出場予定校
都立青井高等学校・都立小台橋高等学校・都立足立工科高等学校・
都立江北高等学校・都立足立新田高等学校・都立足立西高等学校・
都立足立東高等学校・足立学園高等学校・潤徳女子高等学校

※皆様からの料金は、日本赤十字社を通して、全額を能登半島
　地震災害義援金として寄付いたします。

開場午後0時30分

綾瀬駅

足立区
勤労福祉会館

東京メトロ
千代田線

綾
瀬
川

至北千住
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学びピア21  Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 放送大学、足立区環境情報プラザの 講座・イベント

足 立 区 立 中 央 図 書 館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時 
3月の休館日：　1（土）～7（金）、10（月）、31（月）
※2/25（火）～3/7（金）まで特別整理期間のため休館になります。

足立区立中央図書館

映画会
【日時】 3/9～30　毎週日曜日
　　　  午後2時～2時30分

当日
受付

3月特集棚
施策連携特集：「東京大空襲」、「自殺対策強化月間」
一 般 特 集：「でかけてみる」
ティーンズ特集：「書名で選ぶ！」
児 童 特 集：「あたらしい」

広報誌
ティーンズ向け図書情報誌「Teen’s  Scope」 128号
　　　　　　                       「新年を愉しむ本」
図書館だより「かけはし」132号「新春　祝二十歳特集」

足立区環境情報プラザ
川あるきの日

足立区環境情報プラザ
電話：03-5284-7358　FAX：03-5284-7359
開館時間：午前9時～午後5時

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

【日時】 3/1（土）
　　　 午前10時 ～11時30分

 お申込み・お問い合わせ

家庭の生ごみは…土で消える︕
ミニキエーロの製作と利用

【場所】 荒川河川敷～わんど広場
【対象】 どなたでも
　　　 （就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 20人（先着順）
【参加費】 無料
【参加方法】 当日午前9時から環境情報プラザ
　　　 集合、参加証配布
【持物】 動きやすい服装（長袖長ズボン着用、
　　　 サンダル不可）、水筒、タオル、帽子、
　　　  雨具（雨天時）

　荒川の河川敷をのんびり歩きながら、
自然観察をします。
（小雨決行、荒天は中止）

【日時】 3/2（日）
　　　 午前10時 ～正午
【講師】 田沼  繁  氏
              　足立区環境情報プラザ　館長
【場所】 生涯学習センター　研修室３
【対象】 区内在住・在学・在勤の方
【定員】 10人（先着順）
【参加費】 無料
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 またはFAXにて住所・氏名・電話番号
　　　 ・希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

　微生物の働きで生ごみを分解する
「ミニキエーロ」の作り方と使い方を
お伝えします。また、土と微生物の
働きについても学びます。 【日時】 3/8（土）

　　　 午前10時 ～午後0時30分
【講師】 金子  勝治  氏
              　足立区本木・水辺の会
【場所】 本木南町地先　本木ワンド
【対象】 区内在住・在学・在勤の方
【集合】 扇大橋下流側「本木ワンド」看板前
【定員】 50人（先着順）
【参加費】 無料
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 またはFAXにて住所・氏名・電話番号
　　　 ・希望講座名をお伝えください。
【持物】 動きやすい服装（長袖長ズボン着用、
　　　 サンダル不可）、水筒、タオル、帽子

　ごみ拾いや草刈りを行い、多様な
生物が息づく本木ワンドの環境を整
える活動を体験します。

本木ワンド保全活動
体験会

事前
応募

事前
応募

◆足立区環境情報プラザでは、他にもさまざ
　まなプログラムを開催しています。
　詳しくは広報紙「ecoなび」をご覧ください！ 3月の休館日：10（月）

当日
受付

小学生おはなし会

【日時】 3/12～26　毎週水曜日
　　　 午後3時30分～

おはなし会

【日時】 3/14～28　毎週金曜日
　　　 午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　 午前11時10分～（0～1歳） 
　　　 午後3時～　　    （3歳～）    

当日
受付

当日
受付

※おはなし会は内容により終了時間が異なります。

3/15（土）  午前10時～午後3時　学びピア21　4階　講堂学びピアの縁側

ノルディックウォーキング 当日
受付

「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。
学びピア21の
施設大集合！

生涯学習センター足立区環境情報プラザ

紙パックで
ブーメランを作ろう︕

当日
受付

　始めませんか！全身を使う有酸素運動。

第3回ナマガくん杯
ファミリーモルック対戦

【定員】 小学生以上、5組（1組2～3人）
【料金】 10円（当日会場でお支払）

【時間】 午後1時～3時

　ご家族同士で対戦してみませんか。
はじめての方、大歓迎！

【定員】 30人（先着順）
【料金】 100円（一般）、50円（小・中学生）
　　　 ポール貸し出し300円

【時間】 午前10時～正午
（4階窓口で開始30分前から受付開始）

放送大学 
筆跡診断

【時間】 午後1時～3時の間

【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

当日
受付

（1人約10分）

　見本の文字を書いていただき、その筆跡
から「性格、行動傾向」を診断します。

【内容】 
3/9      こぶとり爺さん/おぼろ月夜の嫁さん/
　　　一モッコ山
3/16   悪口の箱/スニフの洞窟/
　　　冒険のはじまり
3/23   浦島太郎/金太郎/力太郎
3/30   うっかりペネロペ  みんなともだち編

　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電
話番号・講座名を明記の上、下記へお送り
ください。連名可。

あだち区民大学塾事務局
電話 ・ FAX： 03-5813-3759

講座の申し込み方法

※講座に関する詳細はチラシ・生涯学習センター
　のHPでご確認ください。

あだち区民大学塾

【日時】 4/5（土）・12（土）・19（土）
　　　 午後2時～4時
【講師】 柴田  寛（ゆたか） 氏
　　　      元農林水産省　課長職
【定員】 50人（抽選）
【料金】 2,000円（講座初日払い）
【場所】 研修室1
【応募締切】3/24（月）必着

事前
応募（3日制）

〈お問い合わせ〉
　 電話・FAX：03-5813-3759
　 （平日午後１時～4時）

〈往復ハガキ〉
　〒120-0034　足立区千住5-13-5
　生涯学習センター内
　あだち区民大学塾事務局

日本経済入門2025　～半導体・教育・財政～

4/   5    半導体産業の過去・現在と
　　　　課題を考える
4/ 12    人口減少下の教育の
　　　　課題を考える
4/ 19    日本の財政の特殊性と
　　　    課題を考える

■主な内容

　日本経済の個別政策のうち、長期低
迷が続いた半導体産業にようやく復活
の兆しが現れる一方、国力を支える教
育は人口減少と経済低迷の下、教育費
や学力等の課題に直面しています。他
方、コロナ対策で拡大した日本の財政
に対しては、景気回復に向けた拡大へ
の期待と健全性への危惧の両輪が戦わ
されています。
　こうした状況を踏まえ、講座では、
①半導体産業の過去と現在の課題、

②人口減少下の教育の課題、③日本の
財政の特殊性と課題について3回にわ
たり、内外の最新のデータや図表を用
いて分かり易く説明します。

事前
応募

只今募集中

【時間】 午後1時30分～3時
【対象】 小学生とその保護者
【定員】 8組
【料金】 無料

（約90分）

　牛乳パックを使って２種類のブーメラン
を作ります！紙のリサイクル方法や、自然に
優しい紙製品の選び方もお伝えします。

※ワンド：河川敷にできた池状の入り江
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■ 近隣施設情報
千住あずま住区センター

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：3/2・9・16・17・20・23・30

千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：3/2・9・16・20・23・30

千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：3/2・9・16・17・23・30

千住河原町5-12   TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日:3/2･9･16･20･23･24･30

◆ 児童館
　3月の工作「ピンポンポマンダーを作ろう！」
　　【日時】3/3（月）～3/8（土）各午後1時30分～4時30分
　　【対象】小学生以上
　子育てサロン「えいごdeあそぼ」
　　【日時】3/19（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】未就学児と保護者
｢春のお楽しみ会　あだっちボール大会」(事前申込制）

　　【日時】3/27（木）午後1時30分～3時
　　【対象】小学生以上【定員】40人【場所】こどもの広場
　　【受付開始】3/1（土）午前10時
　　※詳しくは千住柳町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「みんなの体操（午前）」
　　【日時】毎日（3/3（月）、祝祭日を除く）
　　　　　　午前11時～11時30分
　「みんなの体操    （午後）」
　　【日時】毎日（3/21（金）、第1～4木曜日、祝祭日を除く）
                           午後2時～2時30分
　　※詳しくは千住柳町悠々館へお問い合わせください。

◆ 児童館
　いちご「骨盤ストレッチ」(事前申込制）
　　【日時】3/19（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】乳幼児と保護者  【定員】6組
　　【申込開始】3/3（月）午前10時
　　　長谷川先生と一緒にストレッチしましょう
　幼児活動
　「イベント工作 『粘土のデコスイーツ』」(事前申込制）
　　【日時】3/22（土）① 午前10時～11時   ② 午後2時～3時
　　【対象】小学生以上【定員】各12人
　　【申込開始】3/5（水）午前10時
※詳しくは千住河原町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「童謡を楽しむ会～春川ひろしと仲間たち～」
　　【日時】3/8（土）、3/22（土）各午後1時～2時30分 
　　【定員】各40人
　「健康☆輪踊り」（事前申込制）
　　【日時】3/26（水）午後1時30分 ～3時
　　【定員】20人
　　【申込開始】3/12（水）午前10時
　 ※詳しくは千住河原町悠々館へ
　　  お問い合わせください。

◆ 児童館
幼児教室

　「ベビーマッサージ」（事前申込制）
　　【日時】3/11（火）午前10時30分～11時30分 
　　【対象】0～1歳児と保護者【定員】10組
　　【申込開始】3/1（土）午前10時　※電話申込不可
　「リトミック① ②」（事前申込制）
　　【日時】3/13（木）① 午前10時30分 ② 午前11時15分 ※各30分
　　【対象】① 0～1歳児と保護者   ② 1歳～未就学児と保護者
　　【定員】各15組
　　【申込開始】3/1（土）午前10時　※電話申込不可 
　　※詳しくは千住本町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　 「演芸大会『各教室の発表会』」
　　【日時】3/9（日）午後1時～3時30分
　　【定員】60人
　 「よさこい演舞・脳トレ『足立よさこい～彩～』」
　　【日時】3/29（土）午後2時～2時45分
　　【定員】40人
 　     ※ 詳しくは千住本町悠々館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
「簡単ストレッチ」

　　【日時】3/10（月） 午後1時30分～2時30分
　　　楽しく運動！元気になろう！
　「うたごえ広場」
　　【日時】3/27（木）各午後1時30分～3時
　　　童謡、叙情歌、昭和歌謡など皆で楽しく歌います。
　　※詳しくは千住あずま悠々館へ
               お問い合わせください。

◆ 児童館
「ベビーダンス」（事前申込制）

　　【日時】3/13（木）午前10時30分～11時30分
　【対象】首が座った頃～歩くまでの子と保護者【定員】15組
　【申込開始】3/1（土）午前10時 
　「ビンゴ大会」
　　【日時】3/24（月）午後2時時30分～景品が無くなり次第終了
　【対象】小学生
「中央図書館出張お話し会」

　　【日時】3/27（木）午後2時～2時30分
　　【対象】小学生
　　※詳しくは千住あずま児童館へお問い合わせください。



足立区立中央図書館

電話　03-5813-3740

足立区環境情報プラザ
（4階）

放送大学東京足立学習センター

電話　03-5244-2760
（6階）

常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 3 分
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各学習センターで、14センター全てのミニコミ紙がご覧になれます。

旧水戸街道旧水戸街道

感染症などのため掲載されている講座等も中止・延期となる場合がございます。予めご了承ください。

3月の休館日3/10（月）

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

★HP では講師・指導者やサークルの連絡先は載せていません。

講師・指導者の指導内容やサークルの入会 ・ 活動内容の

お問い合わせは左記までご連絡ください。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/

窓口 ・ お電話 ： 03-5813-3730　FAX ： 03-3870-8407
MAIL ： namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp
           （業務の都合上、 お返事が遅れる場合があります）

受付時間 ： 午前 9 時～午後 8 時　休館日 ： 原則毎月第 2 月曜日

オンライン講座
専用アドレス

2025年は千住宿開宿400年にあたります。
　足立区生涯学習センターのそば、宿場町通りは旧日
光道中にあたります。 そこに設けられた千住宿は江戸
幕府第3代将軍「徳川家光」の時代、寛永2年(1625年)
に整備された宿場町です。 
　今年で開宿400年を迎えました。

旅行者に人足と馬を提供した問屋場と
荷の重量検査の貫目改所跡（千住一丁目4）


