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【講師】 アクティブSITA派遣講師
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人
【料金】 8,200円
【場所】 研修室4

【日時】 3/6～27　毎週木曜日
　　　 午後1時～4時

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

【日時】 3/1(土）
　　　 午前10時～正午
【講師】 眞鍋  康子  氏
　　　 　東京都立大学　人間健康科学研究科
　　　　　ヘルスプロモーションサイエンス学域
　　　　　准教授
【定員】 30人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1

筋肉から分泌される「マイオカイン」。筋肉
と健康の関係を専門家から学びます。

online オンラインのみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンラインの講座＋
online

高割・障割は証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
高割・障割のお申込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例

スマートフォンやタブレットの基礎知識や
基本操作などを、ゆっくり学びましょう。

A 講座は90分間の運動です。
C 講座は栄養改善と運動です。

【日時】 A：2/6（木） 、C：2/20（木） 
午後1時30分～3時

A

■学び直し支援事業「あだち100年大学」とは

■学び直しカードについて

　大学や専門機関の講師による高度で専門的な
講座開催事業です。人生100年時代に区民の多く
の方に生涯学習による学び直し、学びはじめを支
援し、学びを通じてより豊かで生きがいのある人
生を形成していただくことを目的に実施してい
ます。

　あだち100年大学対象講座を受講されると「学
び直しカード」にスタンプを押印。5個たまる毎に
生涯学習センターの講座で使える500円券をプレ
ゼント。10回以上受講されると「学び直し博士」と
して賞状と記念品を贈呈します。カードをお持ちで
ない方は、対象講座受講時にお申し出ください。

ゲームや暮らしの中で役立っているもの
をプログラミングで作ります。

【日時】 3/29（土）
               午後1時～2時30分
【講師】 センター職員
【対象】 キーボード入力とマウス操作が
　　　 できる小・中学生、
　　　 低学年は保護者同伴
【定員】 10人　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

なぜ名字や地名は漢字二字が多いのか、
その歴史を一緒に紐解いてみませんか。

【日時】 3/2（日）
　　　 午前10時30分～正午
【講師】  早川  明夫  氏 
　　　　 文教大学地域連携センター  講師
【定員】 50人　
【料金】 800円
【場所】 研修室1

【講師】  倉持  優子 氏
　　　　 健康づくり支援チーム「快体心咲」
 　　　    三石  真理子  氏
　　　 　足立フリー栄養士会　管理栄養士
【対象】 足立区在住の65歳以上で要介護
　　　 ・要支援の認定を受けていない方
【定員】 各25人 【料金】 無料 【場所】 講堂

痛みの本当の原因を考え、誰にでも簡単にできる
体操で、痛みの解消を目指していきます。

【講師】 宮崎  信弥  氏
　　　     株式会社ACC 代表
【定員】 各25人　
【料金】 1回600円
【場所】 講堂

【日時】 3/14（金） 午後7時～8時30分
               3/19（水） 午前10時30分～正午
               3/29（土） 午後1時30分～3時

（4日制）

韓国語の基本や文化を学んだ後、韓国文
化院にて韓国文化に実際に触れます。

【日時】 2/28（金）・3/７（金）・14（金）
　　　 午後2時～3時30分
【講師】 金  賢珠  氏
　　　　 CSK韓国語学院
【定員】 20人
【料金】 1,840円
【場所】 研修室2、
　　　 3/14は韓国文化院
　　　（新宿区四谷4-4-10）
　　　 ※3/14の場所変更の場合があります。

ピンインの基本、簡単な挨拶を学び、3日目
中国茶を飲みながら中国文化に触れます。

【講師】 金  洪連  氏
　　　 　  潤茶屋
【対象】 はじめて中国語を学ぶ16歳以上の方
【定員】 15人　
【料金】 2,900円
【場所】 研修室2

【日時】  3/12（水）・19（水）・26（水）
               午後7時～8時30分

あだちどこでも大学講座は生涯学習センターがコーディネートし、
各大学による高度な学習を足立区の地域学習センターで開催する事業です。

鹿浜地域学習センター 梅田地域学習センター

お問合せ・お申込み：鹿浜地域学習センター （鹿浜6-8-1）
電話　03-3857-6551

聖徳大学連携講座

【日時】 2/9（日）　午後1時30分～3時
【講師】 宮本  茂樹  氏　聖徳大学短期大学部  保育科  教授
【定員】 20人（対面）、10人（オンライン）　【料金】 無料　
【場所】 第1・第2学習室

　小児科医として長年子どもの発育・発達に携わってきた講師
が感染症やアレルギーを中心とした子どもの病気の発見･対処
について解説します。

東京電機大学連携講座

【日時】 3/13（木）　午後1時30分～3時
【講師】 宮保  憲治  氏　東京電機大学  名誉教授
【定員】 40人（対面）、20人（オンライン）　【料金】 無料　
【場所】 第1学習室

　オール光ネットワークなど、通信技術の進歩により享受す
ることが出来る恩恵などについて解説します。

島と高山にくらす絶滅危惧チョウ類の
今と未来を解説します。

【日時】 3/2（日）
　　　 午後2時～3時30分
【講師】  矢後  勝也  氏
　　　　 東京大学総合研究博物館　講師
【対象】 中学生以上の方
【定員】 40人　
【料金】 800円
【場所】 研修室1

只今受付中 1月26日（日）受付開始

電話　03-3880-5322
お問合せ：梅田地域学習センター（梅田7-33-1）

（3日制）
＋
online

（3日制）

オンラインセミナー開催のための基礎知識
やホストとしての操作方法を学びます。

【講師】 センター職員
【対象】 パソコンの基本操作ができる
　　　 Zoom参加経験のある16歳以上の方
【定員】 4人　
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 3/17（月） 
               午後1時30分～3時

チラシ作りを通してWordの基本を
学びます。

【日時】 3/26（水）
　　　 午後1時30分～3時30分
【講師】 生涯学習センターPCボランティア
【対象】 Wordで文字入力をしたことがある
             おおむね60歳以上の方
【定員】 6人
【料金】 500円
【場所】 コンピュータ研修室

頭脳スポーツ、モルック。ご家族同士で対
戦してみませんか。はじめての方、大歓迎！

【日時】 3/15（土）
               午後1時～3時
【講師】 センター職員
【対象】 小学生以上、1組2～3人
【定員】 5組　
【料金】 10円（当日会場でお支払）
【場所】 講堂

奈良

須磨
津軽

山田

川上
中村

橋本

薩摩土佐

阿波
信濃

岡本

※3回とも同じ内容です。
　ご都合のよい日でお申し込みください。










