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あだちサークルフェア2024が10月12日（土）・13（日）に
学びピア21の1階、4階、5階で開催されました。
今年も多くの団体が講堂ステージやホワイエ、
研修室などで日ごろの成果を披露。
ご来場されたお客様も足立区の魅力を
再発見されました。

学びピアコンサート「アルプス音楽を楽しもう」アルプホルンの三重奏“あだちサークルフェア2024”青空ステージ　ハーラウ  ケオラカプオ  カラニ  の皆さん
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報告2024
2024年10月12日（土）・13日（日）

　区内のサークル、団体が一堂に会し日ごろの成果を発表する
「あだちサークルフェア」は“地域のちから、地域の魅力再発見”を
スローガンに2009年から生涯学習センターで開催しています。

熱狂のステージ、華麗な展示が多くの方を魅了しました。

　よく晴れた土日の二日間、あだちサークルフェア2024
が開催されました。ステージ部門で24団体、展示・体験
部門で6団体が日ごろの成果を披露、延2万人弱のお客様
の熱い視線を集めました。今年はエントランスでのオー
プニングセレモニーに区立千寿双葉小学校の金管バンド
が参加、セレモニーを盛り上げていただきました。
　河川敷方面の出入り口ではステージ出演者がプレで演
技を披露、本番の舞台をアピールしました。

モダンフォークソング：Modern Folk Beans ゴスペル：サニーサイドゴスペルクラブ北千住

ヒップホップダンス：しょこふぁみ ヒップホップダンス：ダンスグループZ

フラダンス：ハウオリ  マーラエ  フラスタジオ 朗読劇：アクティ工房

タミル民俗舞踊：南インド・ヌリッティアンジャリ（青空ステージ） オープニングセレモニー：足立区立千寿双葉小学校金管バンド

ウクレレ演奏：ウクレレサークル  マカニ

オープニングセレモニー：左から太田  照生（足立区生涯学習支援課長）
　　　　　　　　　　　林  太一（サークルフェア2024実行委員長）
　　　　　　　　　　　平野  昌暁（足立区生涯学習センター所長）

●他の出演団体
　龍芳太極拳梅田／Pua Mauloa／東京足立相撲甚句会／木村流  琴曙会／ナ プアレイ フラスタジオ／
　フラ  ルアナ／ひなたごっこ／A.M.M.＆CRESCENT.SAX.BAND／花畑ベルサークル／Baby Candies／
　フラサークル  アカハイ／ハーラウ  カレア  ク  オカラニ／竹の塚ハーモニカクラブ／FANCY-N／
　ハーラウ  ケオラカプオカラニ  東京  日本校／秀麗会  千住教室
●他の展示団体
　古布の花／楽学の会

書展示：研書会 アメリカンフラワー：
アトリエ  ジセルダン

アメリカンフラワー・ハワイアン
リボンレイ制作：カレイアロハ

鉄道ミュージアム：NPOナナツホシ

参加の学校、作業所、企業ほかの紹介は次ページ

着ぐるみと記念撮影
「しょこふぁみ」の皆さん
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【日時】 12/25（水）  ①午前10時～ 
              ②午後4時～ ③午後7時～
【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

【日時】 12/14（土）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 小・中学生　【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 12/18（水）　午後1時～2時
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室4

【日時】 12/7（土）
　　　午前10時～午後3時　随時

【定員】 なし　【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

【日時】 12/18（水）
　　　 午後1時～3時
【定員】 10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

◆当日直接会場にお越しください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

（最終受付：午後2時30分）

【日時】 12/3（火）・24（火）
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

【日時】 12/2（月）・16（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

【日時】 12/14（土）・28（土）
　　　 午前10時～正午
【対象】 3歳までの子どもと保護者
【定員】 各10組程度　 
【料金】 無料　【場所】 保育室

【日時】 12/2（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室5

【日時】 12/7（土）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円
【場所】 講堂

【日時】 12/1～22  毎週日曜日
　　　 午後1時～4時
【対象】 小・中学生　【定員】 各15人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

報告2024

わたあめ販売ほか：ボンサンス・千寿

花・鉢植え販売：
社会福祉法人リード・エー  葦の会作業所

ハンドマッサージ：国際理容美容専門学校

ハンドメイド作品販売：Lotus Petit（ロータスプチ） 親子プチ体操：鈴木  翔子  氏（ヨガインストラクター）

ミニ四駆体験：株式会社コジマ ECOスタンプづくり：あだちデザインLABO 消しゴムブロック・ふわふわビーズ：
株式会社創アンド遊

カルビー親子食育教室：カルビー株式会社 わくわくプログラミング：
NECプロボノ倶楽部

未来につなぐ町並み古写真プロジェクト：
文教大学

よみきかせ：感情図書館hidamari

東京未来ブレンドお茶とコーヒー販売：
東京未来大学

クッキー販売：
都立足立西高校ハンドメイキング部

●他の協力団体　タブスマの会、駄菓子屋irodori、花畑共同作業所、レスポワール

花畑地域学習センター
文教大学連携講座

只今募集中

あだちどこでも大学講座は生涯学習センターがコーディネートし、
各大学による高度な学習を足立区の地域学習センターで開催する事業です。

【日時】 11/30（土）　午後1時30分～3時
【講師】 中井  治郎  氏　文教大学  国際学部専任講師
【定員】 30人（対面）、15人（オンライン）　【料金】 無料
【場所】 第1・2学習室

インバウンドで盛り上がる日本、その成果と危うさを考えます。

お問合せ・お申込み：花畑地域学習センター （花畑4-16-8）
電話　03-3850-2618 電話　03-3628-3273

佐野地域学習センター
帝京科学大学連携講座

只今募集中

【日時】 12/14（土）　午後1時30分～3時
【講師】 山田  健司  氏　帝京科学大学 医療科学部医療福祉学科 学科長
【定員】 25人（対面）、25人（オンライン）　【料金】 無料　
【場所】 第1・2学習室

新たな視点から人権問題の歴史や未来についてお話します。

お問合せ・お申込み：佐野地域学習センター（佐野2-43-5）

鹿浜地域学習センター 梅田地域学習センター

梅田地域学習センターでは東京電機大学連携講座を3月に開催予定。
詳細が決まりましたらお知らせいたします。

鹿浜地域学習センターでは聖徳大学連携講座を2月に開催予定。
詳細が決まりましたらお知らせいたします。

お問合せ：鹿浜地域学習センター （鹿浜6-8-1）
電話　03-3857-6551 電話　03-3880-5322

お問合せ：梅田地域学習センター（梅田7-33-1）
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【講師】 デフ・サポート足立派遣講師
【定員】 20人
【料金】 2,400円
【場所】 研修室4（初日）、研修室5

【日時】 1/11(土)・18（土）・25（土）
　　　 午前10時～正午

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

【日時】 1/11(土）
　　　 午前10時～正午
【講師】 田中  秀明  氏
　　　　 明治大学　公共政策大学院　
　　　　 専任教授
【定員】 50人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 1,000円
【場所】 研修室1

制度崩壊が危ぶまれる年金制度の課題
と今後の展望や改革へのヒントを学ぶ。

online オンラインのみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンラインの講座＋
online

高割・障割は証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
高割・障割のお申込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例

簡単な自己紹介が手話でできるようにな
ることを目指す入門講座です。

A 講座は90分間の運動です。
C 講座は栄養改善と運動です。

【日時】 A：12/5（木） 、C：12/26（木） 
午後1時30分～3時

A

■学び直し支援事業「あだち100年大学」とは

■学び直しカードについて

　大学や専門機関の講師による高度で専門的な
講座開催事業です。人生100年時代に区民の多く
の方に生涯学習による学び直し、学びはじめを支
援し、学びを通じてより豊かで生きがいのある人
生を形成していただくことを目的に実施してい
ます。

　あだち100年大学対象講座を受講されると「学
び直しカード」にスタンプを押印。5個たまる毎に
生涯学習センターの講座で使える500円券をプレ
ゼント。10回以上受講されると「学び直し博士」と
して賞状と記念品を贈呈します。カードをお持ちで
ない方は、対象講座受講時にお申し出ください。

ゲームや暮らしの中で役立っているもの
をプログラミングで作ります。

【日時】 1/25（土）
               午後1時～2時30分

【講師】 センター職員
【対象】 キーボード入力とマウス操作が
　　　 できる小・中学生、
　　　 低学年は保護者同伴
【定員】 10人　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 1/25（土）
               午後6時～7時30分

【講師】 ギャラクシティ
　　　 まるちたいけんドーム職員
【対象】 小中学生と保護者
【定員】 40人
【料金】 10円
【場所】 講堂、荒川河川敷

物足りない味など減塩の悩み、スパイス＆
ハーブの力で美味しく解決しませんか？

【日時】 1/19（日）
　　　 午前10時～正午

【講師】 遠藤  由美  氏
　　　　 エスビー食品株式会社
【定員】 30人　
【料金】 700円
【場所】 研修室1

【講師】  倉持  優子 氏
　　　　 健康づくり支援チーム「快体心咲」
 　　　 倉田 郁子 氏
　　　 　足立フリー栄養士会　管理栄養士
【対象】 足立区在住の65歳以上で要介護
　　　 ・要支援の認定を受けていない方
【定員】 各25人 【料金】 無料 【場所】 講堂

アプリについてどんなことに気を付けれ
ばいいのか、アプリの基本を学びます。

【講師】 ドコモスマホ教室講師
　　　    ドコモショップ北千住店
【対象】Androidのスマートフォンを持つ
　　　 おおむね60歳以上の方
【定員】 20人　【料金】 無料
【場所】 研修室2

【日時】 1/16（木）
               午後2時～3時30分

（3日制）

韓国旅行の際に使える簡単なフレーズや
食事や交通などでの会話の練習します。

【日時】 1/7～3/25（2/11除く）毎週火曜日
　　　 午後7時～8時30分
【講師】 金  賢珠  氏
　　　　 CSK韓国語学院
【定員】 15人（対面）、5人（オンライン）
【対象】 ハングルの読める16歳以上の方　
【料金】 9,350円
【場所】 研修室2

近年日本で急増する現代病「潰瘍性大腸炎」につ
いて、正しく理解し健康管理に役立てましょう。

【講師】 久松  理一  氏
　　　 　杏林大学　教授
【定員】 40人　
【料金】 800円
【場所】 研修室1

【日時】 1/12（日） 
               午前10時30分～正午

【日時】 1/18（土）
               午前10時～正午

地熱発電技術の現状や超臨界地熱資源の
開発研究、今後の発展について学びます。

【講師】 浅沼  宏  氏
　　　 　国立研究開発法人　産業技術 
　　　 　総合研究所 
【定員】 50人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 800円
【場所】 研修室1

チラシ作りを通してWordの基本を
学びます。

【日時】 1/22（水）
　　　 午後1時30分～3時30分

【講師】 生涯学習センターPCボランティア
【対象】 Wordで文字入力をしたことがある
             おおむね60歳以上の方
【定員】 6人
【料金】 500円
【場所】 コンピュータ研修室

歌舞伎に詳しい講師から歌舞伎について
学んだあと、実際に歌舞伎を鑑賞します。

【日時】 2/15（土）・22（土）
　　　 15日  午前10～正午
　　　 22日  午前11～午後1時30分
【講師】 藤澤  茜 氏
　　　 神奈川大学  国際日本学部
　　　 日本文化学科  准教授
【定員】 30人（対面）、10人（オンライン）
【料金】 6,500円（弁当付き観劇料込み）
【場所】 研修室2（15日 対面）、
　　　 歌舞伎座(22日 中央区銀座4-12-15)

遺伝子組換え食品が増えている現代、食の
安全性について考えてみましょう。

【日時】 1/25（土）
　　　 午後2時～4時

【講師】 竹下  正哲  氏
　　　　 拓殖大学国際学部　教授
【定員】 40人
【料金】 800円
【場所】 研修室1

オンラインセミナー開催のための
基礎知識や操作方法を学びます。

【講師】 センター職員
【対象】 パソコンの基本操作ができる
　　　 Zoom参加経験のある16歳以上の方
【定員】 4人　
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

【日時】 1/27（月） 
               午後1時30分～3時

（11日制）
＋
online

＋
online

＋
online

【日時】 1/17～3/28　毎週金曜日
               午前9時30分～10時30分
               午前11時～正午

（11日制）

【講師】 佐久間  順子  氏
　　　　ヨガインストラクター
【対象】 16歳以上の女性
【定員】 各40人
【料金】 5,830円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

初心者向けのヨガで、
朝からスッキリ目覚めましょう。

＋
online

講堂で惑星・星などの天体解説を聞き、
河川敷で月や木星を天体望遠鏡で観察。

（2日制）

申込締切12/28
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学びピア21  Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 放送大学、足立区環境情報プラザの 講座・イベント

足 立 区 立 中 央 図 書 館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時  ※12/28（土）は午後5時閉館となります。
12月の休館日：9（月）、29（日）～31（火）

足立区立中央図書館

【日時】 12/4~25　毎週水曜日
　　　 午後3時30分～

【日時】 12/6～27　毎週金曜日
　　　 午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　 午前11時10分～（0～1歳） 
　　　 午後3時～　　    （3歳～）    

当日
受付

当日
受付

【日時】 12/1～22　毎週日曜日
　　　  午後2時～2時30分

当日
受付

【内容】 
12/1    スノーマンとスノードッグ
12/8   冬のスポーツ大会／
　　    小さなニブリング／クリスマスイブ
12/15  おおきなかぶ
12/22 牛若丸／お坊さんとカメ／
　　    キジムナー

施策連携特集：「12月は人権を考える」
一 般 特 集：「知っているようで知らない」
ティーンズ特集：「原作本・ノベライズを読んでみる」
児 童 特 集：「はたらく」

ティーンズ向け図書情報誌｢Teen’s Scope｣127号
　　　　　　　　「図書館を使った調べる学習コンクール」
図書館だより「かけはし」131号「防犯特集」

※おはなし会は内容により終了時間が異なります。

　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電
話番号・講座名を明記の上、下記へお送り
ください。連名可。

あだち区民大学塾事務局
電話 ・ FAX： 03-5813-3759

講座の申し込み方法

※講座に関する詳細はチラシ・生涯学習センター
　のHPでご確認ください。

あだち区民大学塾

【日時】 1/13（祝・月）　午後2時～4時
【講師】 お江戸ル“ほーりー”こと
              堀口  茉純  氏
　　　      女優、歴史作家、
　　　　  江戸文化歴史検定1級
【定員】 100人（抽選）
【料金】 1,000円（会場でお支払）
【場所】 講堂
【応募締切】12/23（月）必着

事前
応募

〈お問い合わせ〉
　 電話・FAX：03-5813-3759
　 （平日午後１時～4時）

〈往復ハガキ〉
　〒120-0034　足立区千住5-13-5
　生涯学習センター内
　あだち区民大学塾事務局

・蔦屋重三郎を生んだ田沼時代とは
　どのような時代か　　　　　　　
・痛快！
　蔦屋重三郎サクセスストーリー
・喜多川歌麿、写楽、北斎……
　蔦重プロデュ―ス作品を味わう

■主な内容

　令和7年のNHK大河ドラマ「べらぼう
～蔦重栄華乃夢噺」の主人公・蔦屋重三
郎は江戸のメディア王ともいうべき人
物。彼はどんな時代に活躍したのか？
その功績は？
　足立区出身の歴史作家の“ほーりー”
氏が、浮世絵をスライドに投影しなが
ら、どなたにもわかりやすく講演いた
します。

講師：
堀口  茉純  氏

写楽
『三世大谷鬼次の
 奴江戸兵衛』
（シカゴ美術館）

歌麿
「寛政三姉妹」
（メトロポリタン
  美術館）

12/21（土）  午前10時～午後3時　学びピア21　4階　講堂

当日
受付

「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。
学びピア21の
施設大集合！

生涯学習センター足立区環境情報プラザ

　明るい内にソーラーパネルで電気を作
り電池に充電し、LEDを光らせることのでき
るライトを作ります。地球温暖化や再生可
能エネルギーについても学びます。

当日
受付

【時間】 午後1時～3時
【対象】 小学生とその保護者
【定員】 6組
【料金】 800円（当日会場でお支払）

　始めませんか！全身を使う有酸素運動。

【定員】 10組程度（先着順）
【料金】 無料

【時間】 午後1時～3時

当日
受付

　子どもから大人まで楽しめるフィンランド
生まれのモルック。
　身体と頭を使うスポーツゲームです。

（開始5分前から受付開始）

【定員】 30人（先着順）
【料金】 100円（一般）、50円（小・中学生）
　　　 ポール貸し出し300円

【時間】 午前10時～正午
（4階窓口で開始30分前から受付開始）

足立区環境情報プラザ

【日時】 12/14（土）  午後2時～4時

足立区環境情報プラザ
電話：03-5284-7358　FAX：03-5284-7359
開館時間：午前9時～午後5時

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

【日時】 12/28（土）
　　　 午前10時 ～11時30分

 お申込み・お問い合わせ

【場所】 荒川河川敷～わんど広場
【対象】 どなたでも
　　　 （就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 20人（先着順）
【参加費】 無料
【参加方法】 当日午前9時から環境情報プラザで
　　　  参加証配布
【持物】 動きやすい服装（長袖長ズボン、
　　　　サンダル不可）水筒、タオル、帽子、
　　　　雨具（雨天時）

【講師】 涌井  規子  氏 （さくら園芸）
【場所】 花畑地域学習センター   第1学習室
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 10人　【料金】 1,000円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 またはFAXにて住所・氏名・電話番号
　　　 ・希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具、汚れてもよい服装または
　　　 エプロン、園芸用はさみ

事前
応募

　荒川の河川敷をのんびり歩きながら、
自然観察をします。
（小雨決行、荒天は中止）

　お正月に欠かせない門松の成り立
ちや意味を知って、自然の恵みを活か
したオリジナルのミニ門松を作りま
しょう。

【日時】 12/15（日） 午後2時～4時
【講師】 五十嵐  秀子  氏 （みんなの工房）
【場所】 佐野地域学習センター　第2学習室
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 8人　【料金】 1,300円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、
　　　 またはFAXにて住所・氏名・電話番号
　　　 ・希望講座名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

事前
応募

　シルバーワイヤーと天然石を使っ
て、ピアスもしくはイヤーカフを
作ります。また、金属リサイクル
の宝庫である「都市鉱山」につい
ても学びます。

◆足立区環境情報プラザでは、他にもさまざ
　まなプログラムを開催しています。
　詳しくは広報紙「ecoなび」をご覧ください！ 12月の休館日：9（月）・29（日）～31（火）

当日
受付

放送大学 

【時間】 午後1時～3時の間

【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

当日
受付

（1人約10分）

　見本の文字を書いていただき、その筆跡
から「性格、行動傾向」を診断します。

※12/25はクリスマスおはなし会です。

※12/20はクリスマスおはなし会です。

（約120分）

　足立区にゆかりのある作品を集めた
コーナーを中央図書館２階カウンター
隣に新設しました。
■ゆかりの本、約100冊を集めました
　「足立区が描写されている作品」「足
　立区にゆかりのある作家の作品」等約
　100冊を展示しています。
■ゆかりの作家の情報をパネルでご紹介
　朱川湊人、森鷗外、吉村昭、北野武、千
　葉さな等約10人の作家や著名人と足
　立区のつながりを知ることができます。



10 感染症などのため掲載されている講座・イベントは中止・延期となる場合がございます。予めご了承ください。 11

■ 近隣施設情報
千住あずま住区センター

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：12/1・8・15・16・22・29・30・31

千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：12/1・8・15・22・29・30・31

千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：12/1・8・15・16・22・29・30・31

◆ 悠々館
　「額入りクリスマスツリー」（事前申込制）
　　   額の中に小さなクリスマスツリーを作ります。
　　【日時】12/6（金） 午後1時30分～3時
　　【定員】10人【申込開始】12/2（月）午前9時

　「大人の折り紙Ａ･Ｂ」（事前申込制）
　　   お正月の飾りに最適。立つ連獅子を折ります。
　　【日時】Ａ.12/13（金）Ｂ.12/20（金）各午後1時30分～3時
　　【定員】各20人【申込開始】各12/6（金）午前9時
　  ※詳しくは千住あずま悠々館へお問い合わせください。

◆ 児童館
　「英語でベビーヨガ」（事前申込制）
　　【日時】12/4（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】首が座った頃～歩くまでの子と保護者
　　【申込開始】12/2（月）【持ち物】バスタオル
　「ぱねるんるんのパネルシアター」（自由参加）
　　【日時】12/11（水）午前10時～11時
　　【対象】乳幼児と保護者【場所】千住住区センター3階
　「年忘れゲーム会（2部制）」（事前申込制）
　　【日時】12/26（木）1部：午後2時～2時45分
　　　　　　　　　　　   2部：午後3時～3時45分 
　　【対象】小学生【定員】各15人【申込開始】各12/12（木）
　　※詳しくは千住あずま児童館へお問い合わせください。

◆ 児童館
　「クリスマスお楽しみ会」
　　【日時】12/14（土）午後1時30分～3時（受付:午後1時15分）
　　【対象】未就学児（保護者同伴）、小学生以上
　　【場所】１階・大広間
　　【申込開始】12/2（月）
　   ※詳しくは千住柳町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「みんなの体操（午前）」
　　【日時】毎日（12/2（月）、12/14（土）、祝祭日を除く）
　　　　　　午前11時～11時30分
　「みんなの体操    （午後）」
　　【日時】毎日（12/6（金）・14（土）・23（月）、第1～4木曜日、祝祭日を除く）
                           午後2時～2時30分
　　※詳しくは千住柳町悠々館へお問い合わせください。

千住河原町5-12   TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日:12/1・8・15・22・23・29・30・31

◆ 児童館
　幼児活動 
　「いちご『クリスマス』」（事前申込制）
　　【日時】12/13（金）午前10時30分～11時
　　【対象】乳幼児と保護者  【定員】15組
　「赤ちゃんの会『ベビーダンス』」（事前申込制）
　　【日時】12/17（火）午前10時30分～11時30分
　　【対象】0歳児と保護者  【定員】10組  【持物】だっこひも
　　     ※動きやすい服装でお越しください
　「さくらんぼ『体操』」（事前申込制）
　　【日時】12/18（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】1～3歳児と保護者【定員】10組
　　     ※動きやすい服装でお越しください
　★いずれもお申込みは12/3（火）より受付
　※詳しくは千住河原町児童館へお問い合わせください

◆ 悠々館
　「童謡を楽しむ会～春川ひろしと仲間たち～」（自由参加）
　　【日時】12/7（土）･21（土）各午後1時～2時30分 
　　【定員】各40人
　手芸教室「干支布押絵」作り
　　【日時】12/10（火）午後1時30分～
　　【定員】15人
　　【申込】11/26（火）～11/30（土）
　 ※詳しくは千住河原町悠々館へお問い合わせください

◆ 児童館
　幼児教室【申込開始】いずれも12/2（月）午前10時～　※電話申込不可
　「ベビーマッサージ」（事前申込制）
　　【日時】12/10（火）午前10時30分～11時30分 
　　【対象】0～1歳児と保護者
　　【定員】10組
　「リトミック」（事前申込制）
　　【日時】12/19（木）① 午前10時30分 ② 午前11時15分 ※各30分
　　【対象】① 0～1歳児と保護者   ② 1歳～未就学児と保護者
　　【定員】各15組 
　　※詳しくは千住本町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　 「防災・救急講話」
　　 【日時】12/17（火）午後1時30分～3時30分
　　 【定員】30人
　 「クリスマスコンサート『ハンドベル演奏会』」
　　 【日時】12/21（土）午後2時～3時
　　 【定員】60人
 　     ※ 詳しくは千住本町悠々館へお問い合わせください。
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感染症などのため掲載されている講座等も中止・延期となる場合がございます。予めご了承ください。

12月の休館日12/9（月）・29（日）～31（火）

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/

※12/28（土）は午後6時で閉館

LINE 公式アカウント

生涯学習センターの講座やイベント情報が届く生涯学習センターのLINEに登録しませんか！

　生涯学習センターのLINEに登録されると12月に足立区
の3分野連携事業に関するアンケートが届きます。
　アンケートにお答えいただき、その送信画面を生涯学習
センターの窓口でご提示いただくと「プラネタリウム鑑賞
券」「ちょいノート」をプレゼントいたします。 足立区生涯学習センター

公式キャラクター“ナマガくん”

親子で参加できる
“ちょい”3分野連携事業の
お知らせもお届けします。


