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特集「地域のちからコブ」はラジカセ蒐集家の松崎順一さん。
そのとまらないラジカセ愛を存分に語っていただきました。
今、再びアナログの魅力に若者世代が注目。
ラジカセと対の中古のカセットテープも買われていきます。

学びピアコンサート「アルプス音楽を楽しもう」アルプホルンの三重奏
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私が甦らせるのは、昭和の音です。

昭和レトロを愛する「家電蒐集家」
　ハンズ渋谷店「DESIGHN UNDERGROUND SHIBUYA-BASE」で
昭和の時代に活躍したラジカセを展示販売している
松崎順一さん。旧東急ハンズで開催された企画イベ
ントが大好評で、是非出店してほしいとの依頼があ
り、渋谷で店舗ブースを開いている。そもそもは足
立区花畑のファクトリーを拠点にレトロ家電の魅力
を発信している「家電蒐集家」でもある。　　　　
　松崎さんはイベントやアート展の企画も行い、雑
誌やメディアでも活動を展開している。「タモリ倶楽
部」「マツコの知らない世界」「美の壷」などテレビ出
演も多く、知る人ぞ知るラジカセ界の第一人者。渋
谷のお店に伺うと懐かしい時代が蘇ってきた。

大好きだったモノとの運命の出会い
　機械いじりが大好きで、中学生の時買ってもらっ
たラジカセがきっかけでアマチュア無線に没頭して
いた。デザインを学び、空間デザイナーとして仕事
も順調、結婚をして1か月目のある日、交通事故にあ
い生死をさまよう。寝たきりのベッドの上で「自分
にしかできない事とは何だろう」と人生について考

えた。職場復帰し、やがて管理職にとの要請があっ
た時、事故をきっかけに自問した「自分の好きな道
を進みたい」との思いが強くなり、22年間務めたデ
ザイン会社を退職。自宅近くに店舗を借り、自分の
好きなモノを並べてみたがさっぱり売れなかった。
　その時、置いてあったラジカセが売れる。当時の
家電のカッコよさを再認識する運命の出会い。その
素晴らしさを発信する道へと進んでいった。

足立区花畑にある松崎さんのファクトリーの作業机 ファクトリーの倉庫。天井まで音響家電が積まれている。

ラジカセ文化について熱く語る松崎さん

地域を元気にしている方々、地域の魅力を高めている団体などを紹介

 松崎さんによる   H.P.FRANCE　展示会「場と間」空間演出 /ラフォーレ原宿

またの名はラジカセドクター
　時代と共に捨てられているラジカセ。日本の誇る
文化を守りたい。廃棄寸前を買い集め、一台一台丁
寧にレストアし「デザインアンダーグランド」を立
ち上げる。2009年に昭和家電の本を出版するとブー
ムの一翼を担っていった。
　人間と同じように、まず健康診断でどこが悪いのか
を診る。次に老廃物の除去、怪我や病気があれば交換
し補修の手術を行う。「マツコの知らない世界」で壊
れたラジカセを素手だけで直し「なにこのヒト～！」
とマツコさんもびっくり。

日本が誇る文化『ラジカセ』の誕生
　1968年に誕生したラジカセ。松崎さんは「人々は
新しいモノを何でも欲しがった高度経済成長期、次
々と新作が発売され世界中を席巻する足し算の時代
で、色も形もカラフル、サイズも音量もどんどん大

人よんで「家電考古学者？」と言われる所以
　ラジカセは恐竜と同じ歴史を辿っていると松崎さ
んは語る。約2億年以上も前、小さな恐竜が誕生した。
小型と大型に別れるも巨大多様化し、地球上で栄華
を極めたが、様々な要因に遭遇し絶滅していった。ラ
ジカセもラジオを録音できるメカとして誕生。70～
80年代に世界を魅了したが、やがて衰退した。しかし
小型恐竜は鳥類と進化し世界中を飛翔しているよう
に、松崎さんが発信する日本の誇る文化『ラジカセ』
も、いまレトロの風に乗って日本（足立）から、世界へ
と羽ばたいている。       (文：広報ボランティア小林）

きくなり、Ｗカセットやステレオ、テレビを合体し
たラテカセまで登場したんです。やがて、高機能で
余計なモノをそぎ落とした引き算の時代を迎え、CD
・MD・ネット配信へと時は流れて、ラジカセは30年
間で市場から姿を消しました。今は機械音など消えて
性能が良くなったけれど、カセットテープからは、
その時代でしか聞けない音が再現されている。それ
はデジタルでは表現できない」と熱い思いは止まら
ない。懐かしい世代だけではなく、その魅力は若い
世代にも広がっている。この日も若者が音声消去済
みのカセットを大量に購入していった。

渋
谷
駅

スクランブル
交差点

公園通り

センター街

道玄坂

ハンズ渋谷店

渋谷区宇田川町 12-18 ハンズ渋谷店 1Bフロア
在店日　毎週 木・金・土　午前 11 時～午後 8時

DESIGN
UNDERGROUND
SHIBUYA-BASE

◆DESIGN UNDERGROUND SHIBUYA-BASE
     （デザインアンダーグランド  シブヤベース）

しゅうしゅうか

「松崎順一 /ラジカセのデザイン ] 左
「70 年代アナログ家電カタログ」右

● SONY CF-1980mkII 1976
　 モノラルラジカセブームの
　 火付け役として人気を博した。

● National RX-5600 1981
　 大型ステレオラジカセが人気を博した
　 80 年代の代表機種。

 ● SONY ( 向かって右 )CFM-2000 
      ( 向かって左 ) TCM-4000　1988 ～
      バブル時代、ラジカセは女性や子供向けと
      多種多様に進化した。

デザイン　 アンダーグランド　  シブヤ-ベース
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緑のある暮らしを楽しみましょう！
今回は観葉植物の寄せ植えを作ります。

【講師】 小林 優  氏
　　　　 足立区立郷土博物館　学芸員
【定員】 150人
【料金】 無料
【場所】 講堂

【日時】 12/1(日)
　　　 午後2時～3時30分

花開く千住・足立の美術文化
-酒合戦を中心として-

10月26日（土）
受付開始講座

一般・シニア向け
子ども・親子向け

◆受付時間：午前9時～午後8時
　※インターネットのみ
　　初日午後1時から受付開始。
◆講座に関して詳細はチラシ、
　HPをご覧になるか、当センターに
　お問い合わせください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

足立区生涯学習センター　講座・イベント

今からでも間に合う︕
年末の整理収納講座

【日時】 12/1(日）
　　　 午前10時～正午
【講師】 中村  恵美  氏
　　　　 RoomComfort 代表
【定員】 30人　
【料金】 500円
【場所】 研修室2
【持ち物】 使わなくなった靴下1組

整理収納で年末の大掃除もラクラク！
便利なお掃除アイテムも作ります。
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online オンラインのみの講座

あだち100年大学対象講座

対面＋オンラインの講座＋
online

高割・障割は証明できる物を
お持ちください。

電話 03-5813-3730 
FAX 03-3870-8407

「近所deまなびナビ」で検索。
高割・障割のお申込みはできません。

講座予約システム

窓 口
■お申込み方法

■凡例

江戸後期の「千住の酒合戦」を中心に、千
住・足立の美術文化をご紹介します。

介護予防はつらつ教室

B 講座は90分間の運動です。
D 講座は口腔衛生と運動です。

【日時】 B：11/7（木） 、D：11/21（木） 
　　　午後1時30分～3時

B、D講座が初めての方10/15より受付

■学び直し支援事業「あだち100年大学」とは

■学び直しカードについて

　大学や専門機関の講師による高度で専門的な
講座開催事業です。人生100年時代に区民の多く
の方に生涯学習による学び直し、学びはじめを支
援し、学びを通じてより豊かで生きがいのある人
生を形成していただくことを目的に実施してい
ます。

　あだち100年大学対象講座を受講されると「学
び直しカード」にスタンプを押印。5個たまる毎に
生涯学習センターの講座で使える500円券をプレ
ゼント。10回以上受講されると「学び直し博士」と
して賞状と記念品を贈呈します。カードをお持ちで
ない方は、対象講座受講時にお申し出ください。

ゲームや暮らしの中で役立っているもの
をプログラミングで作ります。

【日時】 12/14（土）
               午後1時～2時30分

【講師】 センター職員
【対象】 キーボード入力とマウス操作が
　　　 できる小・中学生、
　　　 低学年は保護者同伴
【定員】 10人　【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

めざせプログラマー︕
ステップアップ教室

親子で手話と聴覚障がいを持つ方の暮ら
しについて学ぶ講座です。

【日時】 12/15（日）
               午前11時～正午

【講師】 デフ・サポート足立派遣講師
【対象】 小学生と保護者
【定員】 10組
【料金】 無料
【場所】 研修室2

親子で体験
はじめての手話

歌や手遊び、手作り楽器も交えて、親子で
クリスマスを楽しみましょう。

【日時】 12/22（日）
               午前10時30分～11時30分

【講師】 高地  誠子  氏
　　　 　東京未来大学 こども心理学部 准教授
　　　 東京未来大学学生
【対象】 おもに3歳～小学2年生の
　　　 子どもと保護者
【定員】 30組　【料金】 無料　【場所】 講堂

親子で楽しむ　
クリスマスコンサート

【日時】 12/6（金）
　　　 午後2時～3時30分

ケーナやサンポーニャ、チャランゴなどの民
族楽器の演奏と歌声でお楽しみください。

【日時】 12/8（日）
　　　 午後2時～4時

【出演】カルマンタ
　　　　東京ヘブンアーティスト
【定員】 190人　
【料金】 1,000円
【場所】 講堂
※招待券の方はお申し込み時にお知らせください。

学びピアコンサート
アンデス音楽  カルマンタ

【講師】 栗本  恵美子  氏
　　　  　ガーデナー
【定員】 20人　【料金】 3,100円
【場所】 研修室1
【持物】 エプロン、持ち帰り袋、ビニール手袋
　　　 ※汚れてもよい服装

観葉植物を楽しむ　
初心者のための寄せ植え講座

【講師】  倉持  優子 氏
　　　　 健康づくり支援チーム「快体心咲」
 　　　 古賀 登志子 氏
　　　 　東京都歯科衛生士会　歯科衛生士
【対象】 足立区在住の65歳以上で要介護
　　　 ・要支援の認定を受けていない方
【定員】 各25人 【料金】 無料 【場所】 講堂

初心者向けのヨガ。呼吸法、瞑想で
一日の終わりを心身ともに穏やかに。

【講師】 清水  麻紀子  氏
　　　 ヨガ療法士
【定員】 35人
【料金】 7,420円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

体と心のセルフケア
リラックスヨガセラピー

【日時】 12/4～3/26（12/11・18、1/1除く）
　　　 毎週水曜日
               午後7時10分～8時10分

日本の伝統を未来に繋ぐ
現代音楽における能声楽

（14日制）

世界の音楽家が注目する「能声楽」とは。国
内外での活動を通してご紹介いたします。

東京電機大学イブニングセミナー

【日時】 11/22(金）
　　　 午後6時30分～8時
【講師】 青木  涼子  氏
　　　　能声楽家
【定員】 100人　
【料金】 無料
【場所】 講堂

体力がなくても大丈夫！親睦を深めながら
競い合い、楽しい時間を過ごしましょう♪

【講師】 健康づくり支援チーム「快体心咲」
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 30人　
【料金】 無料
【場所】 講堂

幸齢者ハツラツ運動会

【日時】 12/4（水） 
               午後2時～3時30分

【日時】 12/6（金）
               午後7時～8時30分

世界の出来事が明日の生活に
光と影を及ぼす時代を学ぶ 

グローバル化が政治や経済だけでなく、
暮らしにも様々な影響を及ぼしています。

【講師】 宮崎  礼二  氏
　　　 　明治大学 経済学部 経済学科
　　　　 准教授
【定員】 30人
【料金】 800円
【場所】 研修室3

オンライン講座受講のためのZoomの
使い方を体験しましょう。

【日時】 12/16（月）
 　　　午後2時～3時15分
【講師】 センター職員
【対象】 パソコンの基本操作ができる方
【定員】 6人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室　
【持ち物】 マイク付きイヤホン

はじめてのZoom体験会

タイピングと文字入力の基本を学びます。

【日時】 12/25（水）
　　　 午後1時30分～3時30分

【講師】生涯学習センターPCボランティア
【対象】 マウスとキーボード操作ができる
　　　   おおむね60歳以上の方
【定員】 6人
【料金】 500円
【場所】 コンピュータ研修室

初心者向け
パソコン入門教室

現在一人暮らしの高齢者は増えています。講
座では幸せな最期とは何なのかを考えます。

【日時】 12/27（金）
　　　 午後2時～4時

【講師】 結城  康博  氏
　　　　 淑徳大学  総合福祉学
　　　　 　社会福祉学科  教授
【定員】 60人
【料金】 1,000円
【場所】 研修室1

孤独死を避ける ケーススタディ
から学ぶ最期のかたち

足立区立郷土博物館連携講座

高陽闘飲図巻（部分）
「個人蔵（画像提供：足立区立郷土博物館）」
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人権を考える映画　無料上映会
【日時】 11/27（水）  ①午前10時～ 
              ②午後4時～ ③午後7時～
【対象】 どなたでも（午後7時は16歳以上）
【定員】 各15人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

楽しくつくろう︕プログラミングひろば
【日時】 11/16（土）
　　　 午後3時～4時30分
【対象】 小・中学生　【定員】 10人程度
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

シニアと一緒に学ぼう︕
超初心者向けアプリ体験教室
【日時】 11/20（水）　午後1時～2時
【対象】 おおむね60歳以上の方
【定員】 10人程度　【料金】 無料
【場所】 研修室5

千住おもちゃの病院
【日時】 11/2（土）
　　　午前10時～午後3時　随時

【定員】 なし　【料金】 無料（一部実費）
【場所】 研修室5

PC相談会
【日時】 11/6（水）
　　　 午後1時～3時
【定員】 10人
【料金】 無料
【場所】 コンピュータ研修室

◆当日直接会場にお越しください。
◆感染症などのため中止・延期となる
　場合がございます。

11月当日受付

（最終受付：午後2時30分）

おはよう教室　健康太極拳
【日時】 11/5～26　毎週火曜日
　　　 午前10時～11時
【定員】 各40人
【料金】 各560円（高割・障割あり）
【場所】 講堂

大人のそろばんさろん
【日時】 11/4（振休・月）・18（月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 各35人
【料金】 各400円
【場所】 研修室1

親子ふれあい居場所サロン
【日時】 11/23（祝・土）
　　　 午前10時～正午
【対象】 3歳までの子どもと保護者
【定員】 10組程度　 
【料金】 無料　【場所】 保育室

おしゃべり処
【日時】 11/4（振休・月）
　　　 午前10時～11時30分
【定員】 10人程度　 
【料金】 無料
【場所】 研修室3

歌声サロン　童謡唱歌を歌おう
【日時】 11/10（日）
　　　 午後2時～4時
【定員】 90人
【料金】 550円
【場所】 講堂

小中学生のびのび広場
【日時】 11/3～24  毎週日曜日
　　　 午後1時～4時
【対象】 小・中学生　【定員】 各15人程度
【料金】 無料
【場所】 研修室5

「子ども神輿と縁日を楽しもう」in こらぼシティ
9月21日（土）午前10時～午後4時　ギャラクシティこども未来創造館・西新井文化ホール

学びピアコンサート「秋風にのせて  ボサノバ」
9月22日（祝・日）  午後2時～3時30分　講堂　
出演：Betty大竹（ボーカル・ギター）、クラウジオ石川（ボーカル・パーカッション）、鈴木康恵（フルート）

報 告

報 告

　“こども”も、“おとな”も、1日だけの「ワクワク」する
“こらぼシティ”がギャラクシティで行われました。
　生涯学習センターでは子ども神輿や縁日、祭囃子
体験で参加。シティ内に設えた神社に参拝した後、
子どもたちの担ぐ神輿は館外まで渡御、山車が後に
続きます。栗原石塚囃子連中さんと島根ばやし連中
さんによるお囃子体験などもあり、大勢の子どもか
ら大人まで“まち”の縁日を楽しみました。

　午前中の雨もやみ、猛暑も幾分か収まった日曜日。
「秋風にのせてボサノバ」が開催。第1部はアントニ
オ・カルロス・ジョビンの「Wave（波）」でスタート。
「黒いオルフェ」などおなじみのボサノバが続きま
す。第2部では定番の「イパネマの娘」や「マシュケナ
ダ」で客席も体でリズムをとります。アルトフルー
トも交えて演奏する鈴木。そして、Bettyのささやく
ような歌声にクラウジオの低音がよくマッチ。ボサ
ノバの魅力を会場に届けてくれました。

長い行列ができた「射的」「輪投げ」「的あて」「スーパーボール釣り」の屋台。 市役所や銀行、まちづくり相談所もあるこらぼシティ。賑わいの“まち”が出現。

豆絞りの手ぬぐいを頭に巻き、
子どもたちは元気に神輿を担ぎました。

お祭りの雰囲気を盛り上げた
お囃子の体験に子どもも参加。

鈴木康恵 Betty大竹 クラウジオ石川

今月の 親子で気軽に参加できる3分野連携事業のお知らせ

図書館で大学生と手話あそび

【日時】11/10（日）・17日（日）
　　　   午後 2時 30 分～、午後 3時～

【対象】子どもと保護者
【場所】中央図書館 2階
　　　  おはなしのへや

獨協大学の学生と一緒に簡単な手話で
楽しく遊びましょう！

ちょいカル

図書館で手作り楽器を作ろう

【日時】11/23（祝・土）午前 10時～正午

【対象】子どもと保護者
【場所】中央図書館 2階
　　　  おはなしのへや前

空き容器や紙皿など使って
親子でオリジナル楽器を作りましょう！

ちょいカル

LINE 公式アカウント

LINEでもイベント情報を配信中！
　生涯学習センターのSNSで「ちょいスポ」「ちょいカル」
プログラムを定期的に発信します。
　ご登録がまだの方！この機会にご登録をお願いします！

参加無料
当日お気軽に会場へ！

各日、各時間同じ内容です。
開催時間内に随時ご参加ください。

紙皿とペットボトルキャップで
作ったカスタネット

足立区生涯学習センター
公式キャラクター“ナマガくん”

講座情報やイベントの
お知らせもあるよ！

第3回 高校生によるあだち未来スケッチ 発表会
【日時】 11/17（日）
　　　 午後1時30分～5時

【対象】 どなたでも（中学生の方大歓迎）
【定員】 50人（当日受付）　 
【料金】 無料　【場所】 講堂

　高校生が少し先の自分の将来や
社会に向けたチャレンジテーマ（想い）を
メッセージにして発信します。
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学びピア21  Information あだち区民大学塾、 中央図書館、 放送大学、足立区環境情報プラザの 講座・イベント

足 立 区 立 中 央 図 書 館 電話：03-5813-3740
開館時間：午前9時～午後8時  11月の休館日：11（月）、29（金）

足立区立中央図書館

小学生おはなし会
【日時】 11/6~27　毎週水曜日
　　　 午後3時30分～

おはなし会
【日時】 11/1～22　毎週金曜日
　　　 午前10時20分～（2～3歳） 　
　　　 午前11時10分～（0～1歳） 
　　　 午後3時～　　    （3歳～）    

当日
受付

当日
受付 映画会

【日時】 11/3～24　毎週日曜日
　　　  午後2時～2時30分

当日
受付

【内容】 
11/3    かぐや姫／いたちとねずみ／
　　    小太郎と竜
11/10 魔法使いの森／小鳥の冒険／
　　    クッキーのカーニバル
11/17  海幸彦と山幸彦／
　　    河童が出てきた日／
　　    閻魔さまの失敗
11/24 かちかち山／クモの一念／紅花船

図書館で
大学生と手話あそび

特集棚
施策連携特集：「女性に対する暴力をなくす運動」、「児童虐待防止推進月間」
一 般 特 集：「知っているようで知らない」
ティーンズ特集：「原作本・ノベライズを読んでみる」
児 童 特 集：「はたらく」

広報誌
ティーンズ向け図書情報誌｢Teen’s Scope｣127号
　　　　　　　　「図書館を使った調べる学習コンクール特集」
図書館だより「かけはし」131号「防犯特集」

※おはなし会は内容により終了時間が異なります。

【日時】 11/10（日）・17日（日）
　　　 午後2時30分～、3時～

【対象】 子どもと保護者
【内容】 獨協大学の学生と一緒に
　　　 簡単な手話で楽しく遊びましょう！
【場所】 中央図書館　おはなしのへや

　往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電
話番号・講座名を明記の上、下記へお送り
ください。連名可。

あだち区民大学塾事務局
電話 ・ FAX： 03-5813-3759

講座の申し込み方法

※講座に関する詳細はチラシ・生涯学習センター
　のHPでご確認ください。

あだち区民大学塾

【日時】 12/2（月）・16（月）・23（月）
　　　 午後2時～4時
【講師】 岡部  晃彦  氏
　　　      元NHK日本語センター専門委員
【定員】 50人（抽選）
【料金】 2,000円（講座初日払い）
【場所】 研修室1
【応募締切】11/18（月）必着

事前
応募（3日制）

〈お問い合わせ〉
　 電話・FAX：03-5813-3759
　 （平日午後１時～4時）

〈往復ハガキ〉
　〒120-0034　足立区千住5-13-5
　生涯学習センター内
　あだち区民大学塾事務局

話し方スキルアップの技法元NHKアナから学ぶ

12/   2    シッカリと話そう…
　　　　《自己紹介》で練習
12/ 16    分かりやすく話そう…
　　　　《説明・意見・依頼》で練習
12/ 23    受ける話をしたい…
　　　    《短いスピーチ》で練習

■主な内容

　自分の話し方を、より分かりやすく印
象の良いものに変えたいと思っても､そ
れには長い時間とトレーニングが必要
だと考えていませんか。しかし、ポイン
トを押さえ､ごく簡単な“表技”“裏技”を
実践してみれば、驚くほど変わります。
　長年 ｢話し言葉」の研究や研修に携
わってきた岡部晃彦氏(元NHKアナウン
サー）の助言の下に、楽しいミニトレー
ニングに参加してみませんか。

講師：岡部  晃彦  氏

当日
受付

当日
受付図書館で

手作り楽器を作ろう
【日時】 11/23（祝・土）
　　　 午前10時～正午

【対象】 子どもと保護者
【内容】 空き容器や紙皿などを使って
　　　 親子でオリジナル楽器を
　　　 作りましょう！
【場所】 中央図書館　おはなしのへや前

11/16（土）  午前10時～午後3時　学びピア21　4階　講堂学びピアの縁側

ノルディックウォーキング 当日
受付

「学びピアの縁側」は「学びピア21」の各施設がプログラムを持ちよって開催するイベントです。
学びピア21の
施設大集合！

生涯学習センター足立区環境情報プラザ

古布で作るクリスマスリース
　裂き布を結んだり巻き付けたりして、オリ
ジナルのクリスマスリースを作りましょう。布
のリサイクル、紙のリサイクルについても学
びます。

当日
受付

【時間】 午後1時30分～3時
【対象】 どなたでも
　　　 （小学3年生以下は保護者同伴）
【定員】 8名
【料金】 無料

　始めませんか！全身を使う有酸素運動。

モルック体験

【定員】 10組程度（先着順）
【料金】 無料

【時間】 午後1時～3時

当日
受付

　子どもから大人まで楽しめるフィンランド
生まれのモルック。
　身体と頭を使うスポーツゲームです。

（開始5分前から受付開始）

【定員】 30人（先着順）
【料金】 100円（一般）、50円（小・中学生）
　　　 ポール貸し出し300円

【時間】 午前10時～正午
（4階窓口で開始30分前から受付開始）

足立区環境情報プラザ

卵の殻のフィルムプランターで
寄せ植えづくり

【日時】 11/9（土）  午後2時～4時

足立区環境情報プラザ
電話：03-5284-7358　FAX：03-5284-7359
開館時間：午前9時～午後5時

足立区千住5-13-5「学びピア21」4階

【日時】 11/2（土）
　　　 午前10時 ～11時30分

 お申込み・お問い合わせ

川あるきの日

【場所】 荒川河川敷～わんど広場
【対象】 どなたでも
　　　 （就学前の子どもは保護者の参加が必要）
【定員】 20人（先着順）
【参加費】 無料
【参加方法】 当日午前9時から環境情報プラザで
　　　  参加証配布
【持物】 動きやすい服装（長袖長ズボン、
　　　　サンダル不可）水筒、タオル、帽子、
　　　　雨具（雨天時）

【講師】 涌井  規子  氏 （さくら園芸）
【場所】 生涯学習センター　研修室5
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 10人　【料金】 1,100円
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、または
               FAXにて住所・氏名・電話番号・希望講座
               名をお伝えください。
【持物】 筆記用具、汚れてもよい服装または
　　　 エプロン、園芸用手袋（軍手不可）
             ※使用する草花は変更になる場合があります。

事前
応募

　荒川の河川敷をのんびり歩きながら、
自然観察をします。
（小雨決行、荒天は中止）

　卵の殻をリサイクルした紙のよ
うに柔らかいフィルムプランター
「tamakara」を使い、暮らしを彩る寄
せ植えを楽しみましょう。完成した
鉢植えはお持ち帰りいただけます。

親子で行く『荒川知水資料館』
見学ツアー

【日時】 11/10（日） 午前10時30分～正午
【講師】 荒川知水資料館 ボランティアガイド
【場所】 荒川知水資料館amoa
　　　 （北区志茂5-41-1）
             現地集合・現地解散
【対象】 小学生とその保護者
【定員】 10組　【料金】 無料
【受付】 足立区環境情報プラザ窓口、電話、または
               FAXにて住所・氏名・電話番号・希望講座
               名をお伝えください。
【持物】 筆記用具

事前
応募

　『荒川知水資料館』の見学を通し
て、荒川沿いの街の発展を支えて
いる荒川の歴史とそこに棲む生き
物を知り、自然環境の保全・保護
の大切さを学びます。

◆足立区環境情報プラザでは、他にもさまざ
　まなプログラムを開催しています。
　詳しくは広報紙「ecoなび」をご覧ください！ 11月の休館日：11（月）

当日
受付

放送大学 
筆跡診断

【時間】 午後1時～3時の間

【料金】 無料
【主催】 筆跡研究会

当日
受付

（1人約10分）

　見本の文字を書いていただき、その筆跡
から「性格、行動傾向」を診断します。

各30分間、各日各時間同じ内容です。

開催時間内に随時ご参加ください。
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■ 近隣施設情報
千住あずま住区センター

千住柳町住区センター

千住河原町住区センター

千住本町住区センター

千住柳町12-5 　TEL.03-3870-3490　休館日：11/3・4・10・17・18・23・24

◆ 児童館
　「牛乳パックで貯金箱を作ろう！」
　　【日時】11/11（月）～16（土）午後1時30分～4時30分
　　【対象】小学生以上
　子育てサロン「ちびっこ運動会」
　　【日時】11/28（木）午前10時30分～11時30分
　　【対象】ハイハイができる未就学児と保護者
　　【申込開始】11/1（金）午前10時
　   ※詳しくは千住柳町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「みんなの体操（午前）」
　　【日時】毎日（11/11（月）、祝祭日を除く）
　　　　　　午前11時～11時30分
　「みんなの体操    （午後）」
　　【日時】毎日（11/12（火）、11/22（金）第1～4木曜日、祝祭日を除く）
                           午後2時～2時30分
　　※詳しくは千住柳町悠々館へお問い合わせください。

千住東二丁目21-18 　TEL.03-3882-1218　休館日：11/3・4・10・17・23・24

◆ 児童館
　「出張お話し会」
　　【日時】11/12（火）午前10時30分～11時
　　【対象】未就学児と保護者
　「人形劇団ポポロ公演 『一寸法師』」
　　【日時】11/13（水）午後2時～3時
　　【対象】小学生、乳幼児親子
        【場所】千住住区センター4階
　「赤ちゃんの会」（事前申込制）
　　【日時】11/20（水）午前10時30分～11時30分
　　【対象】1歳までの乳児と保護者【定員】15人
　　※詳しくは千住あずま児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　「芸術の秋・コンサート」（自由参加）
　　   中世ハープの素晴らしい音色をぜひ体験してください。
　　【日時】11/9（土） 午後2時～3時

　「歯科講話」（自由参加）
　　   歯周病が体へ及ぼす影響について
　　【日時】11/14（木）午後1時30分～2時30分
　　【講師】高松 優 先生（高松歯科）
　  ※詳しくは千住あずま悠々館へお問い合わせください。

千住河原町5-12　TEL.03-3870-7229（児童館）TEL.03-3870-7228（悠々館）休館日：11/3・4・11・17・23・24・25

◆ 児童館
　「住区まつり」
　　【日時】11/10（日）午前10時～午後0時30分
　　　　　　　　　　　（最終受付：午後0時15分）
　　　★ ひろばのゲーム（2階）：
　　　　ターゲットゲーム、くうきほう、わなげ、さかなつり
　　　★ 児童部のゲーム（1階入口横）：
　　　　スーパーボールすくい、コロコロサッカー
　　　★ 展示（1階ロビー）：
　　　　工作、行事、階段壁面「宇宙旅行2024」
　　　　◎ 品物が無くなり次第終了となります。
　　　　◎ 幼児の方は保護者とご来館ください。
　　　　◎ 駐輪場はありませんので自転車でのご来館はご遠慮ください。
　　　　◎ 11/11（月）は住区まつりの振替休館日です。
　　※詳しくは千住河原町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　  「住区まつり」
　　  【日時】11/10（日）午前10時～午後1時
　　　演芸大会、作品展示、大人喫茶etc.
　　　是非、お気軽にお立ち寄りください
　  「童謡を楽しむ会～春川ひろしと仲間たち～」（参加自由）
　  　【日時】11/16（土）午後1時～2時30分
　　  【定員】40人

　  「健康☆輪踊り」（事前申込制）
　　  【日時】11/27（水）午後1時30分～3時
　　  【定員】20人
          【申込開始】11/13（水）※電話申込可
　　※詳しくは千住河原町悠々館へお問い合わせください。

千住五丁目6-2 　TEL.03-3870-6221　休館日：11/3・4・10・17・18・23・24

◆ 児童館
　幼児教室【申込開始】いずれも11/1（金）午前10時　※電話申込不可
　「ベビーマッサージ」（事前申込制）
　　【日時】11/12（火）午前10時30分～11時30分 
　　【対象】0～1歳児と保護者
　　【定員】10組
　「リトミック」（事前申込制）
　　【日時】11/26（火）① 午前10時30分 ② 午前11時15分 ※各30分
　　【対象】① 0～1歳児と保護者 ② 1歳～未就学児と保護者
　　【定員】各15組 
　　※詳しくは千住本町児童館へお問い合わせください。

◆ 悠々館
　 「防災講座」
　　 【日時】11/6（水）午後2時～3時
　　 【定員】40人【講師】東京管区気象台
　　　＊テーマ「荒川大規模水害」
　 「食育セミナー」」
　　 【日時】11/29（金）午後2時～3時
　　 【定員】30人【講師】雪印メグミルク
　　　＊テーマ「骨」
 　     ※ 詳しくは千住本町悠々館へお問い合わせください。



足立区立中央図書館

電話　03-5813-3740

足立区環境情報プラザ
（4階）

放送大学東京足立学習センター

電話　03-5244-2760
（6階）

常磐線・東武スカイツリーライン・つくば EX・
日比谷線・千代田線「北千住」下車徒歩 15 分
都バス・東武バス「千住四丁目」下車徒歩 3 分
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各学習センターで、14センター全てのミニコミ紙がご覧になれます。

旧水戸街道旧水戸街道

感染症などのため掲載されている講座等も中止・延期となる場合がございます。予めご了承ください。

11月の休館日11/11（月）

足立区で生涯学習関連の講師をお探しの方、地域のサークル活動を知りたい方

■学び情報提供サービス

■お問い合わせ：足立区生涯学習センター

■サークル情報

その欲しい情報、生涯学習センターのHPにあります！！

「講座をお願いしたい」「サークル活動の指導をして
ほしい」など、指導者をお探しの方、ジャンルごとに
一覧表があります。

「新たな趣味や仲間を見つけたい」など、ご自分に
合ったサークルをお探しの方、ジャンルごとに一覧表
があります。

★HP では講師・指導者やサークルの連絡先は載せていません。

　講師・指導者の指導内容やサークルの入会 ・ 活動内容の

　お問い合わせは左記までご連絡ください。

https://www.adachi-shogakucenter.net/service/

窓口 ・ お電話 ： 03-5813-3730　FAX ： 03-3870-8407
MAIL ： namagaku-ys@canvas.ocn.ne.jp
           （業務の都合上、 お返事が遅れる場合があります）

受付時間 ： 午前 9 時～午後 8 時　休館日 ： 原則毎月第 2 月曜日

生涯学習センターミニコミ紙「ピア・ナビ」を無料でお宅のポストにお届けします。

■ポストイン実施地区
   ・千住1丁目～5丁目   ・千住大川町   ・千住寿町   ・千住柳町   ・千住元町   ・千住桜木
   ・千住中居町   ・千住龍田町   ・千住宮元町   ・千住仲町   ・千住緑町   ・千住河原町
   ・千住橋戸町   ・千住旭町   ・千住東   ・千住曙町   ・千住関屋町   ・日ノ出町   ・柳原

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

お申し込みは足立区生涯学習センター 03-5813-3730電話 ：

千住地区に
お住まいの方に、

オンライン講座
専用アドレス


